
L’espace que
l’on donne à la
santé mentale

C’est une question
d’être.d’être.

Créez un espace
sécuritaire où les
autres se sentent
libres de s’exprimer. 

Être présent·e. 
Être ouvert·e. 
Être là.

J’ai le temps...

Dites-m’en plus...

Parlons-en...

Si vous êtes en état de détresse, veuillez appeler 
ou texter le 9-8-8 (1-866-APPELLE au Québec)
n’importe quand. En cas d’urgence, appelez le 9-1-1
ou rendez-vous à votre service d’urgence local.

Si vous êtes en état de détresse

solutions@openingminds.org


